«Hoc ymoiics!»
«Hoc, ymoiics!» «Kpan, otkpoiics!» - npasoii pyxoii
denaem epawjamensivle OGUNCEHUS, «OMKPLIEASL» KDAH.
«Hoc, ymoiics!» - pacmupaem yxazamensnvinu narvya-
MU 06eux pyK Kpblibs HOCd.

«MotiTech cpazy 00a ri1azay - uescro npo6odum pyxa-
MU HAO enaz3amu.

«Moiitech, ymu!» - pacmupaem radonsamu yuiu.

«Motics, menkal» - axxypamuvimu deusicenusmu 2na-
oum wero cnepeou.
«Illefika, MO¥CS XOPOUIEHBKO!» - 2radum wero czaou,
Om OCHOBANUS Yepena K epyou.
«Motics, MOMcCs, 00nuBaMcs! — axxypamuo noznasxcu-
6aem ujexu.
«I'psi3b, cmbiBaiics! ['psi3b, cMmbiBaiics!» - mpem 1a-
Odouwiku opye o opyea.

«Anageem»
Lenv maccasca — mayyums Oemetl pacciabienuro Mvluy
aUYa U weu npu GbINOIHEHUU MACCadica neped 3epKaioM.
Ilpeocmasum, umo muvl undeuyvl, HaHocswue Ooesylo pac-
Kpacky.
<<PHcyeM>> JIMHUU OT CCPCIANHBI 10a K yuiaM CHJIb-
HBIMH IBYKCHUSIMH — nosmopsem 3 pasa.
«PI/ICYCM» JIMHUU OT HOCA K yliaM, IIpHu 3TOM IIHU-
POKO paccTaBJIsIeM NaJIbIlbl — nogémopsaem 3 pasa.
«PI/ICYCM» JIMHUHU OT CCPCIAUHLBI HOI[60pOI[Ka oo
HaIpaBJICHUIO K YyIIaM — noemopsaem 3 pasa.
«PI/ICYCM» JIMHUU Ha MeC I10 HaIllpaBJICHUIO OT
HO,I[60pOI[Ka K TPpyaH — nosmopsem 3 pasa.
«ITomren JOXIUK) - JICTOHBKO IMMOCTYKUBACM I1aJIb-
aMi 10 JMIy, Kak OyATo Wrpas Ha THAHWHO.
«BLITI/IpaeM C JIMIia MOTCKUIYIO KPaCKy», JICTOHbBKO
MIPOBOJIS TIO JIUITY JIAIOHSIMHU, TIPEIBAPUTEIHLHO pa-
30TpeB UX, OTEpPEB APYT 00 apyra.
«CTpﬂXI/IBaeM C PYK OCTaBIIHECA KaIllCJIbKHU BOJAbI»,
OIyCTUB PyKU BHM3.

«ITuporm»
3a CTEeKISHHBIMHA OBEPSIMU (Buinoansamo X10nKu npagoi
JIAOOHBIO NO 1€BOUL PYKe Om KUCIU K Nieyy)
XOIUT MHILKA C MUporaMu (To sice no npasoii pyke)
3apaBcTBYi, MuUllEHbKa-IPYKOK, (Xionku no epyou)
CKOJIBKO CTOUT MUPOKOK? (Xrnonku no 6okam)
[IupoKOK-TO CTOUT TPH, (Xronku no noscruye)

A TrotoBUTH Oynemib Thl! (Xronku no nozam ceepxy enus3)

Hamnexnu mMbI uporos,

K mpa3aHuky Hal cTon rotos! (Beinoansms nociedosa-

mesbHOe NO2NANCUBAHUE PYK, KOPNYCa, HOZ2)
«COoJHBIIIKO»

COJIHBIIIKO, COJIHBIIIKO, B HeOe cBeTH!

Spkue nydyuku K HaM OPOTAHU. ([Tomamnymbcs pykamu

66epx)

Pyuyky MbI BIIOKMM B JIaJOIIKU TBOW, HAC MOKpPY-

JKH, OTOPBU OT 3EMIIU. (Iloxnonams 6 1adouiu HAO 2010-

8011, NOKPYHCUMBCS, NOOHAB PYKU 88€PX)

ConHeuHblH Ty4HK OBICTPO CKakKal,

W na miiedo oH k pebdstam yman. (Bemsuymo eneped

npasyio pyKy, MeoNeHHO NPUKOCHYMbCA YKA3AMENbHbIM NAlb-
yem k npasomy naedy. [Ipociedums enazamu)

Beceno nyunk neceHky men, Kaxablid cebe Ha 1uie-
40 HOCMOTpEN. (Ilosmopums mo dice camoe ¢ negoi py-
Kott)

ConHeyHbIH JIyduK OBICTPO CKakad, U Ha MaJieHb-
KU HOCHK K peOstam monai. (Beimsmuyms pyxy éneped
U KOCHYmvCs najivbyem KOHYUKA Hocda. Hpocxzec)umb ZJZLISGMM)
Beceno nyuunk necenky mer,

Kaxpiii Ha HOCHK ce0e TOCMOTpEI.

XmomaroT PagoCTHO HAIIW JAaNOIIKHU, (Iloxmonams 6
aadouiu)

beicTpo mIaratoT pes3Bble HOKKH. (Xoowba na mecme)
COHBIIIKO CKPBLIOCH, YIILIO HAa MOKOM,

Mgl ke Ha MECTO CSJeM C TOOOM. (Baxpwims enaza u
NOI0AHCUMB PYKU NOO UWeKY, Cechib Ha CIYIbYUKU)

ATION,

MyHHAIIUTIATBPHOE aBTOHOMHOE JIOIITKOJIEHOE
obpa3zoBarenbHOE yupexaeHnue 1. HimkaeBapToBcka
nerckuit can Ne 86 «boutnHyIKay
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UTPOBOM CAMOMACCAK

OI[HOﬁ M3 OCHOBHBLIX 3aJia4, CTOAIUX IICPEA IC-
JlaroramM, SIBJISIETCSl BOCIIMTAHUE 3/I0pPOBOIO IOA-
pacraroniero noxkojeHus. B mocinenHue rojsl Ha-
OnrozjaeTcsl yXyIIIeHUEe COCTOSIHUS 3/10pOBbS Jie-
TEH.

Camomaccaxx — 3TO MaccaX, BBIIIOJHSIEMBbIH ca-
MHUM peOeHKOM. I'1aBHas IIEHHOCTb Maccaxka 3a-
KJIFOYaeTCsl B TOM, UYTO OH, MPEXIE BCEro, BIMUAET
Ha HEPBHYIO CUCTEMY MaJIbIllla, TOMOTAET peOCHKY
CHATbH OOIIYIO YCTaJOCTh, IOMOTaeT BCEM OpraHaM
U cuctemMaM pabortaTth OecriepeOoiiHO U AP PEeKTUB-
HO.

«HrpoBoii camomaccax» SIBISE€TCI OCHOBOM 3a-
KaJIMBaHUA U 03JI0POBJICHUsI JETCKOTO OpPraHu3Ma.
BoinonHss ynpakHeHUs: caMmoMmaccaka B UTPOBOM
dopme, ¢ MY3bIKQIBHBIM CONPOBOXJICHHEM, JETH
HOJIY4ar0T PaJoCTh U XOpollee HacTpoeHue. Takue
yIpaKHEHUs] CHOCOOCTBYIOT (OPMHPOBAHUIO Y
peOeHKa CO3HATENBHOIO CTPEMIIEHHSI K 3/I0POBbIO,
pa3BUBasi HABBIK COOCTBEHHOT'O 03/I0POBJICHHUSL.

YCIHUOBUA NPOBEAEHUA
CAMOMACCAKXA

Haunnath BO3/1€HCTBOBATh MaccakeM Ha peOeHKa
MO>XHO YK€ C paHHEro Bo3pacra. /[IuTenbHOCTh
camomMaccaxa JUIsl IOIIKOJIbHUKOB COCTaBJISIET 5 —
10 MuHyT. PyKu ¥ AUII0 AOKHBI OBITH YHCTHIMU
(BBIMBITBIMH) - PYKH HEOOXOJUMO COTPETh
(pactepets apyr o apyra). Kaxnoe ympaxkHeHue
BBINOJIHATH 8 pa3: 4 pa3a [uid npaBoil u 4 paza s
neBol pyku. Ilocne kaxmoro ynpaxHeHHs POBO-
JUTCS pacciabieHne: TOTNIaKUBAHUE UITH CTPSAXH-
BaHHUE DPYK.

CamMomaccax MOYKHO ITPOBOAMTH HE TOJIBKO MHJU-
BUJyaJbHO, HO U (POHTAIBLHO C TPYNIOW JeTei
OJIHOBPEMEHHO.

Kaproreka camomaccaxa

«JIagomkm»
MBEI B 1oy XJI011, XJIOI, XJIoN! (xnonku 6 nadowiu)
Bort y Hac urpa xakasi: XJiom, JiaJ{oIlIKa,
Xuon, apyras!
[IpaBoii, npaBoO NATOIIKOM (wrenku no ieoii pyke om
nieya K Kucmu)
MbI nomienaeM HEMHOKKO.
A TIOTOM J1aIOIIKO# JIEBOM (ILIeNKH 110 IIpaBoil pyke)
ThI XJIOIIKM IOTpOMYE JENIaM.

A TIOTOM, ITOTOM, TIOTOM (jle2K0€e NOXIONbIBAHUE NO UWeKaAM,)

Jlaxke 1euKku MbI TOObEM.
Bgepx napomku! Xnon! Xnon! (xronku nao zonosoii)
Ilo xoneHKkam — nuien, mieH! (xronxu no konenam)
[To nneuam Teneps noxuonai! (waenxu no nievam)
[To 6Gokam ceOs monutenai! (menku no Gokam)
MoskeM XJIONHYTh 3a COUHOM! (wrenku no cnune)
Xnomnaem niepen cobout! (uwenku no epyou)
Cnpaa — moxxem! CneBa — MoxeM! (noxorauusanue no
2pyou cnpasa, cieea)
W kpecT-HaKpeCT pyKH CIOKHUM!
W mornmaguM Mbl ceOsL. (noznaxcusanue no pykam, 2pyou,
boxam, cnume, Ho2am)
Bor kakas kpacora!

«JLOEIUK» (maccadxc cnunbl)

Jlosxuk OeraeT Mo KPBIIIE — (6cmamb Opye 3a Opyeom
«NApoBO3UKOM» U NOXTIONBIBAMb Opye Opyaa no Chune)

bom! bom! Bom!

ITo Becenoit 3BOHKOM KpblIle-

bom! bom! bom!

Joma, moma IMOCHANTE — (nocmyKkusanie nanbyuxamu)
bom! bom! bom!

Hukyna ve Boixoaute —

bom! bom! Bom!

[TouunTaiiTe, NOUTpaANTE — (nokorauueanue Kyraukamu)
bom! bom! Bom!

A yliay-Torja ryjisiite —

bom! bom! Bom!

Jloxauk Oeraer 110 KPBILIE — (nocnasicusanue 1a0ouwKa-
M)

bowm! bom! Bom!
ITo Becenoii 3BOHKOM KphIIIE —
bom! bom! Bom!
«Most ceMbsI» (camomaccadic Konbyom cy-0A4coK)
DTOT NaNBYMK — JISTYIIKA,
DTOT nanb4ukK — 6alyIika,
DTOT IMaJIbYUK — MaIl04Ka,
OTOT MaJlbYMK — MaMOYKa,
OTOT MaJIbYUK — 4,
Bot u Bcsa most cembs!
Konvyo nadesaemces no ouepedu na kaxcowlil naney, npoco-
eapuedsi CmpoKu Ux cmuxomeopenust.
«Kak y Hamel KOMIKW» (cavomaccaic npuwenkamu)
Kak y Haiei KOIIKM Ha HOraX CarmoXKH.
Kax y Hamieli cBUHKM Ha HOTax OOTHHKH.
A y mica Ha JanKax — rofayOble TamKu.
A KO37€HOK alleHbKUI 00yBaeT BaJICHKU.
A cbiHOUEK BoBka — HOBBIE KPOCCOBKH.
Bort tak! Bot tak! HoBble kpoccoBku!
Ha kaosicooe naseanue naoesarom ne myeyro npuuienky nHa

Kaxcowlll naney, Havunas ¢ musunya. Hoxasvieaiom bonvuiue
nanbyol.

«BoT kakast 60poaAA» (camomaccadic buonouuecku
AKMUBHBIX 301 OJ1 NPOPUAAKMUKU NPOCTYOHBIX 3a001e6a-
HU1L)

Ha — na — na — ectb y aeaa 0opoja. (nomepems aado-

Hu Opye o dpyea)

Jle — ne — 1e — ecTh CEIUHKU B OOPOJE. (pykamu npo-
eecmu no wiee Om 3amvliKa 00 APEMHOU SIMKLL)

Iy — ny — ny — pacuenm 00pony. (6orswumu narvya-
MU MS2KO NPO8ecmiL no wee om no0bopooKa 6HU3)

Jla — na — na — Hajoena 00poaa. (cowcas pyku 6 Kyraxu,
6038bIUCHUAMU OOTLULUX NATLYEE OLICIMPO PACEPens Kpbl-
JIbsl HOCA)

Iy — ny — ny — copeem ey 60pony. (noroscume
mpu nabya Ha 1006 6cell NIOCKOCMbIO U, MASKO HAOAGIUBAS,
noanajcusams 100).

Jb1 — 1161 — 161 — OOJIBIIE HET OOPOIBL. (pazdsurnys
VKA3AMENbHbLIL U CPeOHUT] NALbYbl, NOLONCUNMb UX TIPS U 38
YIIaMHU U C CUJION pacTUpaTh KOXKY).



